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N° 321 - 16 mars 2016

Permanences le lundi, mercredi et vendredi de 17h00 a 19h30
au siége du club a la Maison de la Vie Associative Valentinoise - bureau 10 (ex college Bachelard)

74, route de Montélier a Valence

Plus que 2 sorties "loisir" avant la fin de la saison. Les stations sont
"gavées" de neige !!! Profitez en vite!

Prochaine sortie loisir

Tatoo - Handi
Samedi 19 mars
Les 7 Laux

34 €
Départ : 7h 00

Info station

| ipti
Rappel des départs du car :
Aux permanences du club Rendez-vous au dépot des Courriers
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(jusqu'au mercredi 20 h) Rhodaniens a Saint-Péray, prés de la zone
P6le 2000, avenue Gross Umstadt au
Sur le site, cliquez sur le lien niveau de la station-service Avia. plan

(jusqu'au mercredi 20 h)

Arrét a Bourg de Péage :

Le point de rendez-vous est sur l'aire de
covoiturage, juste avant I'autoroute,
environ 25 mn apreés le départ de Saint-
Péray.

Si apres le mercredi 20 h 00, il
reste de la place - il sera possible
de s'inscrire sur le site. (Lien plus
haut)

Sortie Loisir - 5 mars avec Mégane

Bonjour a tous les lecteurs de la Trace!

Je suis Mégane Jarret, j'ai 21 ans et habite a Valence dans la Drome. Je fais
partie du club Handisport Valence depuis peu car je suis malvoyante. J'ai
connu le Schuss valentinois récemment par le biais de ce club sportif. Je
viens donc de participer a ma premieére sortie de ski avec le Schuss,
mais il est vrai que ca faisait belle lurette que je n'en avais pas refait... Et
malgré un début un peu laborieux, le temps que je retrouve les sensations et
réapprenne les gestes de base, j'ai repris confiance en moi, sachant que j'ai eu
la chance d'avoir un bon guide formé a I'aide des personnes handicapées (tout
handicap confondu) pour la pratique du ski. J'ai beaucoup apprécié cette
journée et malgré les difficultés rencontrées, je suis trés heureuse
d'avoir croisé le chemin d'un guide aussi patient qui a su me remettre
en confiance et ainsi me redonner le plaisir de la glisse... J'ai donc pris
beaucoup de plaisir a repratiquer ce sport avec lequel j'avais un gros manque
de confiance en moi mais également quelques freins liés a ma déficience. Je
conseille donc vivement aux personnes handicapées d'intégrer le
Schuss valentinois et Handisport afin de faciliter leurs activités
sportives. Et d'ailleurs, pour les intéressés, Handisport recrute des guides
spécialisés...

Renseignez-vous ! Merci a tous les organisateurs et bonne
continuation a eux...

Mégane
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Stages scolaires au chalet du collet

Comme chaque année, les traditionnels stages d'hiver étaient tres
attendus...

Apres quelques frayeurs, la neige est arrivée, en bonne quantité et c'est ainsi
que le stage A a ouvert le bal le jeudi 18 février : 46 jeunes de 9 a 17ans
tous décidés a bien profiter de ces 5 jours pour s'éclater. Au total 14
snowboardeurs et 32 skieurs réunis autour d'une seule et méme passion : la
GLISSE. La météo brumeuse a toutefois essayé de troubler ce sympathique
groupe mais c'était sans compter la joie, la bonne humeur et la ténacité
de nos jeunes.

Le lundi matin les copains du stage A ont croisé ceux du stage B et leur ont
laissé la place toute chaude : 47 jeunes, dont 17 snowboardeurs et 30
skieurs.

Soirées endiablées et animées par nos chers moniteurs, avec la tant
attendue soirée déguisée. Certains mémes ont osé le déguisement sur les
pistes. Et puis il y a aussi eu l'apprentissage de la danse de DARTOUGNOU,
mythique danse du chalet...

Malheureusement la neige parfois transformée a taquiné certains stagiaires et
les a entrainés avec leurs directeurs a la découverte de I'h6pital de Grenoble :
Et oui, cette année pas mal de blessés que nous saluons tous pour leur
courage et a qui nous souhaitons un bon rétablissement : Mathis, Clara,
Bastien, Amandine, Noham, Elya, Romane, Eden et Guillaume.

Toute I'équipe d'encadrement s'est régalée et leur dit a I'année
prochaine !

Maryse, Cathy, Vince, Romain et tous les moniteurs

Dans la trace, la semaine prochaine ...
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Les résultats des tests ESF et la date de la remise des médailles !

Sortie loisir a Chamrousse le 12 mars

Belle journée, ski agréable au-dessus de la mer de nuages, sous le soleil, ...
Merci a Jean-Christophe, Précieuse, Mathias, aux moniteurs et a la
Schuss Team qui se sont joints a nous.
Et pour cloturer cette journée, grosses rigolades dans le car avec une comédie
sympa ! A trés bientot !

Sophie.C
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