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Du nouveau au Schuss Valentinois!

Dès le mardi 3 novembre

Pour skier en forme toute la saison et progresser en toute sécurité ou

tout simplement pratiquer une activité physique, venez partager un

moment sportif et convivial.

Une activité tout public, pour le sportif en devenir, le confirmé ou le

compétiteur et dès 10 ans…

Nous vous proposons une séance de renforcement musculaire et d’entretien

physique:

Le mardi de 19 h 30 à 20 h 30 ou de 20 h 30 à 21 h 30
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au gymnase de l’école Léo Lagrange.

Selon le nombre d’inscrits un créneau peut être aussi possible le jeudi de 18 h

à19 h

Tarif annuel : 20 € par personne + carte neige (tarif suivant âge)

Inscriptions à la permanence du Schuss

Le mercredi 21 octobre de 17 h 30 à 19 h 30

Besoin d'en savoir plus: contactez marie-florence.mengual@wanadoo.fr

Au plaisir de vous voir

MARIE-FLORENCE

Marché de la neige: samedi 21 novembre 2015

Assemblée générale du Schuss Valentinois

Le 27 Novembre 2015 à 19h30 à la Maison de la Vie Associative
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Schuss Valentinois 74, route de Montélier 26000 Valence - 04 75 56 56 56 - contact@schuss-

valentinois.com

 

Mailjet.com
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